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第１２０号 

陸
上
の
䣓
ラ
ダ
䤀
・
マ
イ
ク
ロ
ハ
䤀

ド
ル
䣔
で
は
䣍
指
導
者
か
ら
䣍
走
る
と

き
の
リ
ズ
ム
を
教
わ
り
䣍
ラ
ダ
䤀
の
枠

を
踏
ま
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
走

䣬
て
い
た
䣎 

マ
イ
ク
ロ
ハ
䤀
ド
ル
も
䣍
足
に
引
䣬

掛
け
な
い
よ
う
リ
ズ
ム
よ
く
走
り
抜
け

て
い
た
䣎 

䣓
バ
ス
ケ
䣹
ト
䣔
コ
䤀
ナ
䤀
で
は
䣍
２

階
か
ら
吊
り
下
げ
ら
れ
た
手
作
り
の
的

に
ボ
䤀
ル
当
て
る
競
技
と
䣍
備
え
付
け

の
バ
ス
ケ
䣹
ト
リ
ン
グ
に
ボ
䤀
ル
を
入

れ
る
競
技
が
用
意
さ
れ
て
い
た
䣎 

 

低
学
年
の
子
ど
も
達
は
䣍
前
の
ラ
イ

ン
か
ら
的
に
向
か
䣬
て
ボ
䤀
ル
を
充
て

る
競
技
に
挑
戦
し
䣍
高
学
年
の
子
ど
も

達
は
䣍
後
ろ
の
ラ
イ
ン
か
ら
バ
ス
ケ
䣹

ト
リ
ン
グ
に
ボ
䤀
ル
を
入
れ
る
競
技
に

挑
戦
し
て
い
た
䣎 

今
年
の
䣓
向
陽
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
秋
祭
り
䣔

に
は
䣍
去
年
と
同
じ
４
種
目
が
用
意
さ

れ
た
䣎 

参
加
者
は
䣍
小
学
生
３
５
０
名
䣍
未

就
学
児
４９
名
の
子
ど
も
達
が
䣍
競
技
を

楽
し
ん
だ
䣎 

運
営
は
䣍
ワ
イ
ス
ポ
ス
タ
䣹
フ
１３
名

と
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
１１
名
の
協
力
を
得
て
䣍

各
種
目
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
䣬
た
䣎 

子
ど
も
達
の
中
に
は
䣍
各
種
目
の
ル

䤀
ル
を
覚
え
て
い
る
子
ど
も
も
い
た
䣎 

䣓
ド
䣹
ヂ
ビ
䤀
で
ペ
䣹
ト
ボ
ト
ル
落
と

し
䣔
で
は
䣍
１
人
３
枚
ず
つ
投
げ
て
䣍 

吊
り
下
げ
ら
れ
た
ペ
䣹
ト
ボ
ト
ル
を
い

く
つ
落
と
せ
る
か
を
競
䣬
た
䣎 

吊
り
下
げ
ら
れ
た
紐
に
当
て
て
落
と

す
子
ど
も
䣍
見
事
ペ
䣹
ト
ボ
ト
ル
に
命
中

し
落
と
す
子
ど
も
䣍
全
然
当
ら
ず
ガ
䣹
カ

リ
す
る
子
ど
も
も
い
た
䣎
中
に
は
䣍
再
挑

戦
し
て
い
る
子
ど
も
も
䣎 

䣓
ス
リ
䤀
タ
䣹
チ
リ
フ
テ
䣵
ン
グ
䣔
で

は
䣍
同
時
に
５
人
ず
つ
競
技
を
行
い
連
続

で

２０
秒
間
に
何
回
つ
け
る
か
を
競
䣬

た
䣎
な
か
な
か
続
か
な
い
子
ど
も
䣍
コ
ツ

を
つ
か
み
４０
回
を
超
え
る
子
ど
も
も
䣍 

 
 
 

ま
た
䣍
何
回
や
䣬
て
も
２
回
し
か
続
か
な

い
子
ど
も
も
い
た
䣎 

ミニハードルに挑戦 

令
和
７
年
１１
月
２９
日(

土)

に
䣍
䣓
向
陽
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
秋
祭
り
䣔
が
開
催
さ
れ
た
䣎 

向
陽
小
学
校
体
育
館
で
は
䣍
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
業
に
協
力
し
䣓
ワ
イ
ス
ポ
コ
䤀
ナ
䤀
䣔
を

設
け
䣍
４
種
目
の
競
技
種
目
が
用
意
さ
れ
た
䣎 

䣓
ワ
イ
ス
ポ
コ
䤀
ナ
䤀
䣔
に
は
䣍
開
始
時
間
前
か
ら
各
種
目
の
受
付
に
䣍
子
ど
も

達
の
列
が
で
き
て
い
た
䣎 

各
種
目
の
開
始
が
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
る
と
体
育
館
に
は
䣍
子
ど
も
達
の
元
気
な
声

が
響
き
渡
䣬
て
い
た
䣎 

中
に
は
䣍
保
護
者
と
一
緒
に
来
た
未

就
学
児
も
䣍
お
姉
ち
䣭
ん
・
お
兄
ち
䣭

ん
が
し
て
い
る
䣓
ラ
ダ
䤀
や
マ
イ
ク
ロ

ハ
䤀
ド
ル
䣔
䣓
ド
䣹
ヂ
ビ
䤀
䣔
䣓
ス
リ
䤀

タ
䣹
チ
䣔
を
䣍
見
よ
う
見
ま
ね
で
あ
る

が
䣍
一
生
懸
命
そ
れ
な
り
に
䣍
楽
し
そ

う
に
䣍
挑
戦
し
て
い
た
䣎 

参
加
し
た
ス
タ
䣹
フ
か
ら
は
䣍 

䣓
子
ど
も
と
触
れ
合
え
て
若
返
䣬
た
䣎
䣔

䣓
子
ど
も
達
の
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る

顔
を
見
て
嬉
し
か
䣬
た
䣎
䣔 

䣓
１
時
間
チ
䣼
䣹
ト
の
時
間
で
あ
䣬
た

が
䣍
大
勢
の
子
ど
も
達
が
参
加
し
䣍
楽

し
み
に
し
て
い
た
秋
祭
り
が
無
事
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
䣬
た
䣎
䣔
と 

ホ
䣹
ト
し
て
い
た
䣎 

ペットボトル落としの様子 

大勢の子ども達の様子 

バスケットコーナーで、的をめがけシュート 

リフティングに挑戦 

する子どもの様子 

をする子ども達の様子 
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寒い日が続いています。 

うがい・手洗いを行う

とともに寒さに負けない

体作りに努めましょう。 

体調不良の時は休息を！ 

ワイスポ事務局への連絡先 

●ワイスポ開催時 

受付スタッフに直接 

●電話での問い合わせ 

公益財団法人 

向日市スポーツ文化協会 

TEL ９３２－５０１１ 

 （向日市民体育館内）  

《インフルエンザが 

【事務局】 スタッフ  

【運 営】 スタッフ 

イベントなどの企画・立案をしていただける方 
広報活動など、ワイスポ通信・ワイスポカレンダー・各種案内をパソコンで作成していただける方 

ワイスポ開催時の受付事務をお手伝いしていただける方 

 

 

令
和
７
年
１１
月
２４
日
䥹
月
・
祝
䥺

に
䣍
恒
例
と
な
䣬
た
䣓
向
日
市
ス
ポ

䤀
ツ
交
流
フ
䣷
ア
䣔
に
於
い
て
䣍
ワ

イ
ワ
イ
ス
ポ
䤀
ツ
ク
ラ
ブ
が
向
日
市

体
育
館
内
ロ
ビ
䤀
で
の
䣓
ミ
ニ
体
力

測
定
コ
䤀
ナ
䤀
䣔
を
担
当
し
た
䣎 

測
定
種
目
は
䣍䣓
握
力
・
長
座
体
前

屈
・
上
体
起
こ
し
䣔
の
３
種
目
が
行

わ
れ
た
䣎 

䣓
毎
年
楽
し
み
に
し
て
測
定
し
て
も

ら
䣬
て
い
る
䣎
䣔
と
い
う
高
齢
の
女
性

が
参
加
さ
れ
た
䣎 

䣓
握
力
䣔
は
䣍
２７
㎏
で
あ
䣬
た
が
䣍

䣓
長
座
体
前
屈
䣔
は
䣍
４０

Cm
を
超
え

る
記
録
を
・
・
・
普
段
か
ら
柔
軟
体

操
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
䣎 

 

床
の
マ
䣹
ト
に
上
体
が
触
れ
る
ま

で
に
柔
ら
か
く
柔
軟
で
あ
䣬
た
䣎 

䣓
上
体
起
こ
し
䣔
も
２６
回
と
年
齢
以

上
の
体
力
を
持
䣬
て
お
ら
れ
た
䣎 

中
に
は
親
子
で
参
加
さ
れ
䣍
子
ど

も
に
カ
䣹
コ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
よ

う
と
䣓
上
体
起
こ
し
䣔
で
䣍
顔
を
真

䣬
赤
に
し
て
身
体
を
震
わ
せ
な
が
ら

頑
張
る
䣍
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
も

い
た
䣎 

小
さ
な
子
ど
も
は
䣍
腹
筋
が
弱
い

せ
い
か
身
体
を
よ
じ
ら
せ
な
が
ら
䣍

苦
労
を
し
て
い
た
が
䣍
中
学
生
の
男

の
子
は
䣍
制
限
時
間
の
３０
秒
で
３０
回

を
超
え
る
記
録
を
出
し
䣍
周
り
で
見

て
い
た
人
た
ち
を
驚
か
せ
て
い
た
䣎 

小
さ
い
子
ど
も
さ
ん
か
ら
䣍
高
齢

者
ま
で
が
䣍
自
分
の
体
力
を
楽
し
み

な
が
ら
確
認
し
て
い
た
䣎 

流行っています！》 

厘
大
人
叏
叀
叢
叏 

叧
召
叢
召
含
呀
吝
叺
吐
厙 

 

忙
し
い
毎
日
の
中
で
䣍
気
づ
か
な
い
う
ち
に

力
が
入
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
の
レ
䣹
ス
ン
で
は
䣓
無
駄
な
力
を
抜
い

て
䣍
日
常
を
楽
に
す
る
䣎
䣔
こ
と
を
目
的
と
し

た
䣍
大
人
の
た
め
の
ピ
ラ
テ
䣵
ス
䥹
体
の
引
き

締
め
や
䣍
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
調
整
す
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
䥺
で
す
䣎 

 

激
し
い
動
き
は
少
な
め
䣎
足
元
か
ら
整
え
䣍

呼
吸
を
深
め
䣍
自
然 

と
姿
勢
が
整
い
や
す 

い
体
の
使
い
方
を
感 

じ
な
が
ら
䣍
今
の
自 

分
の
体
に
そ
䣬
と
意 

識
を
向
け
て
い
き
ま 

す
䣎 

 
運
動
が
久
し
ぶ
り
の
方
や
䣍
身
体
の
こ
わ
ば

り
・
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
方
に
も
安
心
し
て
参

加
い
た
だ
け
ま
す
䣎 

䣗
レ
䣹
ス
ン
内
容
䥹
６
０
分
䥺䣘 

・
足
底
や
骨
盤
䣍
呼
吸
ケ
ア 

・
ピ
ラ
テ
䣵
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

・
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
平
成
の
楽
曲
に
合
わ
せ 

た
優
し
い
全
身
運
動
䣍
音
楽
に
身
を
委
ね
な
が 

ら
動
く
時
間
は
䣍
身
体
だ
け
で
な
く
䣍
心
も
ふ 

䣬
と
軽
く
な
る
時
間
と
な
り
ま
す
䣎 

「ミニ体力測定コーナー」 

(左)と「上体起こし」(右奥) 「握力」測定に挑戦する 

の体育館ロビーの様子 

お母さんと子ども を担当するワイスポスタッ 
フメンバー(黄色ﾍﾞｽﾄ着用) 

受付の奥では「長座体前屈」 

開催の様子 


