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第１１１号 

 

令
和
６
年
７
月
７
日(

日)

に
䣓
キ
䣼
ウ
イ
チ
ア
ミ
䣻
䤀
ズ
メ
ン
ト
パ
䤀
ク
吉
祥
院
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
䣔
に
於
い
て
䣍
向
日
市
民
総
合
ス
ポ
䤀
ツ
大
会
䣓
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
䣔
が

開
催
さ
れ
た
䣎 

 
ワ
イ
ワ
イ
ス
ポ
䤀
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
３
チ
䤀
ム
が
参
加
し
䣍
普
段
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
団
体
戦
で
䣓
ワ
イ
ス
ポ
Ｂ
チ
䤀
ム
䣔
が
䣍
３
位
に
入
賞
し
た
䣎 

広
げ
て
い
た
䣎 

ワ
イ
ス
ポ
メ
ン
バ
䤀
は
䣍
普
段
と
は
違

う
時
間
帯
に
行
う
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
䣍
イ
䤀

ジ
䤀
ミ
ス
を
繰
り
返
す
参
加
者
も
䣓
い
つ

も
は
䣍
こ
ん
な
ミ
ス
し
な
い
の
に
な
䤀
䣔

と
頭
を
抱
え
る
場
面
も
度
々
見
ら
れ
た
䣎 

ワ
イ
ス
ポ
Ａ
チ
䤀
ム
で
参
加
さ
れ
た
䣍

８５
歳
の
女
性
は
䣍
ボ
ウ
リ
ン
グ
経
験
３０

年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
ら
し
く
安
定
し
た

実
力
を
発
揮
し
䣍
個
人
戦
の
決
勝
へ
と
進

ま
れ
て
い
た
䣎 

個
人
戦
決
勝
は
䣍
１２
人
が
選
出
さ
れ
䣍

ワ
イ
ス
ポ
か
ら
参
加
し
た
９
人
中
䣍
４
人

の
メ
ン
バ
䤀
が
進
出
し
た
䣎 

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
戦
い
と
な
䣬
た
䣍
個
人 

参
加
者
一
同
は
大
会
を
前
に
䣍
緊
張
し

た
面
持
ち
で
聞
き
入
䣬
て
い
た
䣎 

指
定
さ
れ
た
ボ
䣹
ク
ス
に
分
か
れ
䣍
練

習
ボ
䤀
ル
が
ス
タ
䤀
ト
し
た
䣎 

レ
䤀
ン
コ
ン
デ
䣵
シ
䣼
ン
を
掴
も
う
と

一
球
一
球
慎
重
に
ボ
䤀
ル
の
動
き
を
確
認

し
な
が
ら
投
球
を
し
て
い
た
䣎 

ゲ
䤀
ム
開
始
の
ホ
イ
䣹
ス
ル
が
吹
か

れ
䣍
ゲ
䤀
ム
が
ス
タ
䤀
ト
し
た
䣎 

団
体
戦
で
は
䣍䣓
向
日
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協

会
䣔
に
加
入
し
活
動
し
て
い
る
メ
ン
バ
䤀

が
チ
䤀
ム
を
組
み
䣍
主
と
な
䣬
て
大
会
を

盛
り
上
げ
た
が
䣓
ワ
イ
ス
ポ
ボ
ウ
リ
ン
グ
䣔

か
ら
も
３
チ
䤀
ム
が
参
加
し
熱
戦
を
繰
り 

戦
で
は
䣍
普
段
の
実
力
を
発
揮
し
䣍
ス
ト

ラ
イ
ク
を
連
発
䣎
２
０
０
ア
䣹
プ
す
る
参

加
者
が
続
出
し
た
䣎
４
人
の
ワ
イ
ス
ポ
メ

ン
バ
䤀
は
䣍
善
戦
す
る
も
入
賞
に
は
䣍
一

歩
届
か
な
か
䣬
た
䣎 

個
人
戦
の
入
賞
者
は
䣍
向
日
市
ボ
ウ
リ

ン
グ
協
会
の
メ
ン
バ
䤀
が
独
占
す
る
こ
と

と
な
䣬
た
䣎 

団
体
戦
は
䣍
ワ
イ
ス
ポ
Ｂ
チ
䤀
ム
䣓
橋

本
由
美
子
䣍
山
本
富
三
䣍
新
矢
美
奈
䣔
の

３
人
が
３
位
に
入
賞
を
果
た
し
た
䣎 

表
彰
式
で
は
䣍
橋
本
由
美
子
さ
ん
が
代

表
で
䣍
向
日
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
の
川
崎

治
夫
会
長
よ
り
表
彰
状
を
受
け
取
䣬
た
䣎 

ワ
イ
ス
ポ
か
ら
の
参
加
者
は
䣍䣓
来
年
の

市
民
総
体
は
䣍
団
体
戦
と
個
人
戦
共
に
入

賞
で
き
る
よ
う
頑
張
ろ
う
！
䣔
と
話
し
合

䣬
て
い
た
䣎 

B 

朝
９
時
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
集
合
し

た
参
加
者
は
䣍
団
体
戦
７
チ
䤀
ム

２１

人
・
個
人
戦
２
人
の
合
計
２３
人
が
参
加

し
て
開
催
さ
れ
た
䣎 

団
体
戦
は
䣍
チ
䤀
ム
３
人
の
３
ゲ
䤀
ム

ト
䤀
タ
ル
ス
コ
ア
で
順
位
を
競
い
䣎 

ま
た
䣍
個
人
戦
は
䣍
団
体
戦
の
個
人
成

績
及
び
個
人
参
加
者
の
３
ゲ
䤀
ム
ト
䤀

タ
ル
ス
コ
ア
に
よ
り
上
位
１２
名
を
決
勝

戦
出
場
選
手
と
し
て
選
出
し
䣍
決
勝
戦
１

ゲ
䤀
ム
を
行
い
４
ゲ
䤀
ム
ト
䤀
タ
ル
ス

コ
ア
で
競
う
こ
と
と
な
䣬
た
䣎 

開
会
式
で
は
䣍䣓
安
田
守 

向
日
市
長
䣔

も
駆
け
つ
け
ら
れ
䣍
参
加
者
を
前
に
力
強

く
激
励
の
挨
拶
を
さ
れ
た
䣎 

開会式で挨拶をされる 

 安田市長(中央) 

ユニホームを揃えた 
団体戦の様子 

決勝戦のスタートを待つ選手 
団体戦の様子 

団体戦の表彰の様子 
団体戦３位に入賞した 

ワイスポ B チームの３人 
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小まめな水分補給をお

願いします。 

体調不良の時は、無理

をせずゆっくり休んでく

ださい。 

ワイスポ事務局への連絡先 

●ワイスポ開催時 

受付スタッフに直接 

●電話での問い合わせ 

公益財団法人 

向日市スポーツ文化協会 

TEL ９３２－５０１１ 

 （向日市民体育館内） 
 

 

《熱中症対策に、 
ご協力ください！》 

建築物の内装仕上げ工事業

所在地：向日市森本町１５－４

☎：０７５－９３４－０４７５

日 時：令和６年９月１６日(月・祝) 午前９時００分～午後５時００分まで

場 所：向日市民体育館 小体育室

９月のみビジター料 ５００円     ３００円に割引します。

キャンペーン対象種目など詳細は、特別キャンペーンの案内をご覧ください。

《熱中症の予防と対策》

・スポーツドリンクなどの塩分や糖分を含む飲料が有効です。

◎「塩分を」ほどよくとろう
・毎日の食事を通してほどよく塩分をとろう
・大量の汗をかく時は、特に塩分補給をしましょう

◎「睡眠環境を」快適に保とう
・エアコンや扇風機を適度に使って睡眠環境を整え、日々ぐっすりと眠ることで翌日の
熱中症を予防しましよう

◎「丈夫な身体を」つくろう

・バランスの良い食事やしっかりとした睡眠をとり丈夫な身体を作りましょう

・のどがかわいていなくても、こまめに水分をとろう
◎「水分を」こまめにとろう

参加費：無 料

その他：申込方法等の詳細は、「ボッチャ大会」の案内をご覧ください。


