
 
 
 

★個人会員          中学生以下 

高校生以上 

   新規入会の場合、いつからでも入会していただけるよう下記の減額制度があります。 

                  中学生以下      高校生以上 

入会月 ４月以前  ５,０００円       ７,０００円  早期入会はちょっとお得です。 

        ５月     ５,０００円       ７,０００円 

６月     ４,５００円       ６,３００円 

７月     ４,０００円       ５,６００円 

８月     ３,５００円       ４,９００円 

９月     ３,０００円       ４,２００円 

１０月以降  ２,５００円       ３,５００円 

       

★団体会員 （１０人以上の任意の団体） 

中学生以下 

高校生以上 

★ファミリー会員 （同一世帯であれば何人でも可）  

      ★ボウリングのみの会員 

      ★ボウリングを追加する会員 

 

                   

会  費 

  この向日市ワイワイスポーツクラブの様々な活動は、会員が納める会費によって運営されます。 

したがって、会費はあなたが参加される種目だけでなく、クラブ全体の活動を支えていることにな 

ります。スポーツ傷害保険、スポーツ用具費、通信費などが主な使途です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラス１，５００円 

１５，０００円 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 

申込書は、ホームページからダウンロードまたは下記にございますので、ご記入の上 

６，０００円 

２，５００円 

向日市ワイワイスポーツクラブ クラブハウス（向陽小学校体育館２階） 

団体会員・ファミリー会員・ボウリング会員も人数分必要です。 

【継続会員(令和７年度会員の方)及びクラブサポーター会員は不要です。】 

手軽にスポーツを 

◇年会費（令和８年４月～令和９年３月まで） 

まずは無料体験 

５，０００円 
７，０００円 

 

開催場所は市内小学校等。 
事前申し込み不要で、当日参加 
できます。（イベントはのぞく。） 

公益財団法人 向日市スポーツ文化協会(その他の曜日・時間のお申込みや電話での問い合わせ) 

１，０００円 

０７５－９３２－５０１１ 向日市森本町小柳２３－１ 向日市民体育館内 

◇入会金 

一口 １０，０００円 

４，０００円 

技術習得に最適な小学生の間に、 
色々なスポーツをやることでバラ

ンスよく運動能力を向上しよう。 

 

第１～４水曜日 16 時～18 時 ・ 第１・２・４金曜日 19 時～21 時 ・ 

気軽にスポーツを 
入会金・年会費のみで、何種目でも 
何度でも参加できます。 
(ボウリングやイベントはのぞく。) 

  チキンラーメン作りの子ども達  

スタッフ・種目指導者大募集 
我々と一緒に月に数回、年に数回運営にご協力い

ただける方を探しています。常々の受付スタッ

フ、指導者。ハイキング等のイベントを企画する

スタッフ、当日の運営スタッフ、広報紙やちらし

を作成するスタッフ・・・。 あなたの力を貸し

てください。詳しくは事務局まで。 

向 日 市 ワ イ ワ イ ス ポ ー ツ ク ラ ブ ホ ー ム ペ ー ジ U R L  

h t t p : / / w w w . w a i s p o . c o m  

１人 

※ 非会員は、ビジター料金として１回 ６００円で参加して頂けます。 

 

いろんなスポーツを 

一口  ２，０００円 

入会金・年会費とともにお申し込みください。（※未成年者は保護者印が必要です。） 

 アスレチックを楽しむ子ども達の様子  

★クラブサポーター会員（協賛して下さる個人・団体・法人） 

 ★ミニクラブサポーター 

◇協賛金 

第１・３土曜日 10 時～12 時   のワイスポ開催時 

(全種目を通じ初回のみ) 

(ボウリングの参加費・貸し靴代はのぞく） 

  向陽小秋まつり(ＰＴＡ行事)に協力  

今年度の開催種目は１２種目、１５プログラムを開催。 



バドミントン（向陽小） 

小学３年生以上  基本からわかりやすく 

向陽小 大体育室 指導してもらえます。 

第１～４水曜日   参加者の多い人気種目！ 

小学生バスケット 

小学生のみ 

第２向陽小  大体育室  

第２・４月曜日          

大人フリー卓球 

中学生以上     大人だけの卓球の時間 

向陽小 小体育室  フリー卓球に、友達を 

第４水曜日     誘って気軽に参加して 

みませんか？ 

ボ ウ リ ン グ 

小学４年生以上        基礎から教えていただけるの 

キョーイチアミューズ    で、初心者でも大丈夫です。 

メントパーク吉祥院   指導を受けて、我流を直して 

第１・２・３木曜日   みませんか？ 

 

※参加するには、ワイワイ会員でも別途年会費かビジ 

ター料金が必要です。またその他実費(ボウリング場 

年会費・参加費・貸靴代)も必要です。 

※ボウリング会員のみの方が他種目に参加する場合は、 

別途年会費かビジター料金が必要です。 

季節に合わせ、ハイキング・ボウリング大会などの楽しいイベントを企画しています。 

（会員でも、イベントごとに申し込みや参加費が必要となります。） 

バスケット 

小学生以上                   

向陽小 大体育室                

第１・３土曜日                      

スリータッチ 

小学生以上                   

向陽小 大体育室                

第１・２・４ 

金曜日                      

卓   球 

小学生以上        初心者でもラケットの 

向陽小 小体育室     持ち方から腕の振り方 

第１・３水曜日     など指導いただけます。 

 

ピラティス（新種目） 

１８歳以上                       

第５向陽小                    

小体育室                    

第２土曜日                           

から整え、呼吸を深め、自然と 

向日市ワイワイスポーツクラブとは 
向日市ワイワイスポーツクラブは、平成 12 年に文部科学省より告示された「スポーツ振興計画」に基づき、

平成 17 年 3 月向日市に創設され２１年間活動を続けている総合型地域スポーツクラブです。 

 子どもの体力低下が問題になっていますが、その解決方法として「３つの間」が必要だといわれています。 

１つ目の間は、空間。公園でボール遊びができない状況がありますので、小学校の体育館・グラウンドでスポ

ーツをしてもらおうと、クラブを立ち上げました。２つ目の間は、仲間。お友達と遊ぶにもおけいこ事などそれぞ

れスケジュールがあいません。ワイワイスポーツクラブに来ていただくと、学年・学校の違った仲間や大人まで

の多世代が参加しています。３つ目の間は、時間。お子さんにぜひスポーツをする時間をつくってあげてくださ

い。休日はのんびりしたい、用事を済ませたいものですが、ぜひお子さんと会場まで来ていただき、一緒に、ま

たは別のスポーツでお父さん・お母さんも身体を動かしてみませんか？ 

ワイワイスポーツクラブとは、そのような問題を解決しみんなが健康で笑顔あふれるまちにしたいという思い

で、会員や地域のボランティアが指導者・スタッフとなり、必要経費を年会費としていただいて運営しています。 

向陽小学校を拠点に、こどもから大人まで、いろいろなスポーツを楽しめるように、曜日・時間帯をかえ開催

していますので、お友達・ご家族でぜひ一度体験してください。（全種目を通して１回目は無料。ただしボウリン

グのゲーム代・貸し靴代は有料。） 

曜日別・時間別開催プログラム 
◇年間実施回数や日程は、学校行事や天候、指導者の都合等

により変わることがあります。 

詳しくは月別カレンダーで、お知らせします。 

１．月曜日〔１６:００～１８：００〕開催種目 ２．火曜日〔１０:００～１１：００〕開催種目 

リラックスヨガ 

１８歳以上    

上植野公民館     

第２・４火曜日   

 (５本指ソックスでも可能)。バスタオル(ヨガマットがあればヨガ 

マット)・フェイスタオル・水分補給の水をお持ちください。  

 

６０歳以上  

琴の橋      

第１・３火曜日  

          

４．水曜日〔１６:００～１８：００〕開催種目 

注：小学生は、保護者同伴でお越しください。 

 

８．金曜日〔１９:００～２１：００〕開催種目 

陸上（ランニング） 

小学生以上            スポーツの基本は 

向陽小グラウンド      ランニングから。 

第１・３土曜日        体力向上に！ 

ストレッチ＆ボクシング 

中学生以上                       

向陽小 小体育室                    

第１・３土曜日                    

                           

ソフトバレーボール（第２向陽小） 

小学生以上               

第２向陽小               

大体育室                

第２・３・４ 

金曜日             

日替わりスポーツ（第５向陽小） 

小学生以上                  

第５向陽小 

大体育室 

第２・４土曜日 

陸上（第２向陽小） 

小学生以上           スポーツの基本となるラン 

第２向陽小 グラウンド  ニングを第２向陽小学校 

第２・４土曜日      でも開催しています。 

11．イベント 

７．金曜日〔１６:３０～１８：００〕開催種目 

腹式呼吸で健康に。 

爽快です。 

★健康吹矢のみの会員の方が参加するときは、毎回参加費 300 円が 

ビジター料金が必要です。 

必要となります。また、多種目に参加するときは、別途年会費か ★ バドミントンに参加される方は、毎回参加費５０円が必要です。 

バドミントンコー 

トで柔らかいボー 

ルを使って行う 

バレーボールです。 

９．土曜日〔１０:００～１２：００〕開催種目 

 

 

 

  

 

 

バドミントンコート 

でスポンジのボール 

をラケットで、３人 

が１度ずつタッチし 
３回で返すゲームで 

す。 

皆さんからの要望 

が強かったバスケ 

ットを子どもさん 

と一緒に楽しみま 

しょう。 

誰でもできますの 

で気楽に参加して 
下さい。 

健 康 吹 矢 

★感染防止のため初回のみ 1,000 円(筒・マウスピース代）が必要。 
 

 
人気のバスケットが小学生を対象として 

基本から分かりやすく指導されます。 

３．火曜日〔１３:３０～１５：３０〕開催種目 

 

低学年から楽しめ 

どのニュースポー 

ツが日替わりで開 

催されます！ 

るカーリンコンな 

的に矢がささる音は 

６．木曜日〔1８:３０～〕特別開催種目(年会費・参加料等が別途必要) 

 素足でレッスンします 

美容と健康のためにヨガ 

を始めてみませんか？ 

参加お待ちしています。 

体力ＵＰとストレ 

ス解消、ダイエッ

トに最適です。 

(ヨガマットがあれ 

ばお持ちください) 

10．土曜日〔１０:００～１１：００〕開催種目 

運動が久しぶりの方や、身体の 
こわばり・疲れを感じている方 
も安心して参加できます。 

激しい動きは少なめで、足元 

方を習得できます。 

姿勢が整いやすい身体の使い 


